DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ NA SOUSTŘEDĚNÍ
GLADIATOR DOJANG
!!! NEZAPOMENOUT !!!

užívané léky

osobní doklady (kartička pojištěnce, u starších osob také občanský průkaz)

kapesné cca 500,- (na výlet a místní občerstvení v areálu) – částka dle uvážení rodičů

OBLEČENÍ:

spodní prádlo

ponožky

trička

kalhoty

tepláky

kraťasy

pyžamo

svetr/mikina

bunda

pláštěnka

tepláková souprava

plavky (PRO NEPLAVCE: rukávky nebo kruh)

obuv (např. pantofle,pevná na sport,sandále)

TAEKWONDO A SPORT:

tobok (kimono) + pásek
botičky + ponožky

tričko na trénink
tyč na nácvik sebeobrany (cca 50cm)

chrániče na zápasy / případně i nákoleníky, návleky na nárty (pro závodníky povinné)

pálky na ping-pong + míček

* dále je možné vzít: švihadlo, tenisák
* oddíl bere ssebou: míče pro volejbal, basketbal, fotbal, výbavu pro trénink taekwondo (lapy, rukavice, helmy, vesty pro zápasy)
HYGIENICKÉ POTŘEBY A DROGERIE:
osuška k rybníku (nebo velký ručník)

ručník 2x na osobní hygienu

opalovací krém
sprej proti komárům

zubní kartáček + pasta

mýdlo + šampón na vlasy

deodorant, hřeben

kapesníky

* pro dospělé: holení

OSTATNÍ:

sluneční brýle
pokrývka hlavy

mobil + nabíječka

svítilna (baterka)

poznámkový blok, psací potřeby

něco na čtení (kniha, časopis)

něco pro zábavu (stolní hry, karty, apod.)

